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摘 要 : REA R mR A T a EAR A a IRS TKK ARLES TER, JP RE 
H s ay L ey RBS E AV] Beg aS Pr Pa 5 SERERA , OA AE Fer ads ARGEN Te UR ERR; AE 
WII RAD BRE, TT RE Tie GE UL 5 AE AS RE ES , 需 加 大 自然 保护 建设 与 管理 。 高 寒 荒漠 地 人 带 腹地 为 寒冷 干旱 
核心 区 域 , 是 全 球 高 原 高 山区 域 ,具有 独特 地 位 的 地 生态 格局 。 
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青藏 高 原 高 寒 荒漠 地 带 位 于 高 原 主体 西北 部 地 
势 最 高 的 区 域 ,包括 芜 塘 高 原 北部 、 喀 喇 昆仑 山区 、 
昆仑 山南 避 和 可 可 西里 山地 西 段 ,行政 上 隶 属于 西 
藏 那曲 、 阿 里 的 北部 区 域 ,小 部 分 则 属于 新 疆 南部 。 


山 的 熊 彩 岗 日 向 东经 窒 尔 巴 错 南山 一 胜利 达 坂 一 土 
则 岗 日 折 东 南 至 七 沟 山 一 长 梁山 折 向 东北 与 查 多 网 
日 一 强 日 玛 查 相连 。 此 线 以 南 高 山 草 原 类 型 占 优 
势 , 属 高 寒 草原 地 带 ;此 线 以 北 则 广 布 着 高 山 荒漠 和 


hH yhe HH Dy p bE ye 


主要 由 高 山 、 高 原 面 、 宽 谷 和 盆地 组 成 。 该 区 气候 极 
其 寒冷 干燥 , 属 高 原 亚 寒带 ,主要 的 植被 类 型 为 高 寒 
荒漠 和 高 寒 垫 状 植被 。 

从 宏观 区 域 尺 度 看 ,青藏 高 原 上 的 主要 山脉 自 
帕 米 尔 山 结 向 东 呈 扇形 展开 ,经 芜 塘 高 原 . 青 南 高 原 
至 东南 部 转 为 南北 向 平行 群 走 的 横断 山脉 , 旦 西北 
高 .东南 低 的 地 势 特点 。 由 于 高 原 冬 半年 高 空 西 风 
带 起 支配 作用 和 夏 半年 受 湿 润 季风 气流 的 影响 ,形成 
了 从 东南 部 温暖 湿润 向 西北 部 寒冷 干旱 递 变 的 趋 
势 ,表现 出 由 山地 和 森林 一 高 山 草 甸 一 山地 /高 山 草 
原 一 山地 /高 山 荡 漠 的 带 状 更 迭 ,具有 明显 的 水 平地 
带 分 异 特点 "-”。 西 北部 的 喀 喇 昆仑 山 一 昆仑 山地 
区 毗连 着 亚洲 中 部 极端 干旱 的 荒漠 ,来 自 各 方位 的 
可 降水 汽 其 微 , 使 这 种 分 异 更 为 突出 。 

根据 实地 考察 成 果 , 可 以 将 帕 米 尔 高 原 东 缘 ， 
西 . 中 昆仑 山 的 北 波 划 归 高 原 温带 山地 荒漠 / 半 芳 漠 
地 带 , 其 南 界 西 起 红 其 拉 甫 山口 ,经 西 昆仑 山 的 主 峭 
东 延 , 沿 麻 札 一 康 西 瓦 纵 谷 南 侧 山 地 ,经 茶 士 山 及 中 
昆仑 山 主 誉 至 阿 其 克 库 勒 湖北 侧 分 水 岭 , 转 由 布 喀 
达 坂 峰 接 中 昆仑 山南 支 主 脉 。 此 线 以 南 的 昆仑 山南 
融和 喀 喇 昆仑 山 以 及 羌 塘 高 原 的 西北 部 则 划 归 青藏 
高 原 亚 寒带 的 高 赛 荒 潢 地带。 高寒 项 漠 地 带 和 高 寒 
草原 地 带 之 间 的 界线 , 则 大 体 上 沿 着 阿里 喀 喇 昆仑 
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Fea LL Fac ok RS HY Je EE HE 。 
1 基本 自然 环境 特征 


青藏 高 原 北 部 高 寒 荒漠 地 带 的 主体 在 高 原 面 
上 ,昆仑 山地 极 不 对 称 , 北 坡 陡 峭 , 降 落 至 海拔 低 于 
1 000 m 的 塔里木 盆地 ,高 差 达 4 000 m( Al 1) , 山 势 
极为 壮观 。 昆 仓 山 南 侧 与 高 原 湖 盆 之 间 的 相对 高 差 
仅 1 000 m 上 下 ,较为 平缓 。 南 部 是 喀 喇 昆仑 山 的 
东 延 部 分 ,高 峰 多 在 6 000 m 以 上 , 因 被 横向 断 陷 盆 
地 所 分 割 , 山 势 显 得 断断续续 。 可 可 西里 山 位 于 上 
述 两 山脉 之 间 的 东部 ,是 昆仑 山 的 一 条 支脉 ,也 呈 东 
西向 延伸 。 山 脉 形势 相当 清楚 ,但 山 势 不 高 。 山 峰 
多 在 5 500 m 左右 ,只 有 少数 山峰 在 6 000 m 以 
EA; 
1.1 构造 抬升 运动 强烈 ,自然 过 程 年 青 

与 整个 青藏 高 原 基 本 一 致 ,研究 地 区 强烈 隆起 
的 时 代 始 于 上 新 世 末 一 更 新 世 初 ,其 主要 标志 是 该 
区 上 新 统 和 下 更 新 统 在 岩 性 和 岩 相 上 的 巨大 变 
化 5 ;根据 在 中 昆仑 山 发 现 的 上 新 世 一 早 更 新 世 树 
叶 化 石和 上 新 世 地 层 的 孢 粉 资料 分 析 , 这 一 地 区 的 
上 升幅 度 总 计 约 3 000 m'"。 喀 喇 昆 仑 山 呈 西北 一 
东南 走向 平行 排列 ,主体 平均 海拔 6 000 m。 它 是 地 
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图 1 青藏 高 原 高 寒 荒漠 地 带 与 寒 旱 核 心 区 位 置 
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Fig.1 Location of high-cold desert zone and the cold-arid core area of the Tibetan Plateau 


球 上 海拔 最 高 ,切割 深 、 地 势 陡 ,相对 起 伏 最 大 的 少 
数 地 区 之 一 。 喀 喇 昆仑 山口 以 东 , 山 势 略 降 , 自 空 喀 
山口 起 ,为 喀 喇 昆仑 山东 延 部 分 , 受 奋 干 横向 断 陷 盆 
地 所 分 割 , 山 势 断 续 ,散布 在 鞠 塘 高 原 上 。 由 于 隆 升 
山体 阻挡 南 来 湿润 气流 进入 ,高 山区 降水 减少 , 雪 冰 
补给 受 影响 。 羌 塘 高 原 西 北部 湖泊 退缩 十 分 明显 ， 
以 古 湖岸 线 等 地 貌 标 志 推 测 , 高 湖面 时 古 湖泊 面积 
占 本 区 总 面积 的 10. 6% ,为 现代 湖泊 面积 的 3. 06 
倍 '"。 该 区 的 成 土 风化 过 普遍 具有 薄 层 、 多 砾 、 粗 
骨 性 强 ,矿物 风化 程度 弱 等 特点 。 土 壤 的 主要 特征 
为 : 土 层 浅 、 颗 粒 粗 、 粉 粒 表 聚 ;矿物 化 学 分 解 程度 
低 。 
1.2 气候 寒冷 ,多 年 冻 土 发 育 冰 缘 作 用 普遍 

位 于 阿里 喀 喇 昆仑 山 和 昆仑 山 之 间 的 芜 塘 高 原 
为 海拔 4 700 ~5 200 m 的 湖 盆 和 高 原 面 , 气 候 寒冷 
干旱 ,太阳 辐射 强 气温 低 .日 较 差 大 。 最 暖 月 平均 
气温 3 ~7 %C ,最 冷 月 平均 气温 -20 C , 芜 塘 高 原 西 
北部 年 降水 量 仅 20 ~40 mm。 这 里 干燥 剥蚀 强烈 ， 
风力 侵蚀 \ 堆 积 作用 普遍 。 根 据 冰川 成 冰 作 用 、 冰 层 
温度 、 冰 川 物 质 平 衡 及 冰川 运动 等 分 析 , 昆 仑 山中 西 
段 及 帕 米尔 冰川 属 极 大 陆 性 冰川 ,而 喀 喇 昆仑 山 冰 
川 则 属 大 陆 性 冰川 。 高 原 上 夏季 盛行 的 局 部 环流 给 
山区 带 来 的 降水 是 现代 冰川 发 育 的 重要 补给 来 源 ， 
喀 喇 昆仑 山 冰 川 积累 区 降水 在 600 mm 左右 ,位 于 


喀 喇 昆仑 山北 疲 的 音 苏 盖 提 冰川 长 42. 0 km ,是 我 
国 最 大 的 冰川 。 中 昆仑 山 木 孜 塔 格 冰川 积累 区 降水 
量 为 300 ~ 400 mm, 其 周围 的 冰川 106 条 ,面积 i 
700 km  。 据 新 藏 公路 沿线 甜水 海 湖 盆 区 的 勘探 资 
料 表明 ,这 里 是 连绵 高 山 多 年 冻 土 最 发 育 的 区 域 , 多 
年 冻 土 的 平均 地 温 为 -3.2 °C ,年 变化 深度 在 13 ~ 
15 m。 用 直流 电 法 测 得 多 年 冻 土 厚度 77. 0 m ,与 青 
藏 线 风 火 山地 区 相当 。 该 区 融 冻 的 冰 缘 作用 强烈 而 
广泛 ,如 土质 性 冻 胀 丘 、 石 质 性 冻 胀 丘 , 果 冰 椎 、 冰 幅 
以 及 热 融 洼地 等 。 
13 生物 区 系 成 分 交错 ,高 寒 荒漠 景观 突出 

自然 历史 发 育 的 寒 旱 化 使 本 地 区 成 为 北方 型 和 
青藏 型 生物 区 系 成 分 汇合 的 过 渡 地 区 。 总 体 上 看 ， 
种 类 相对 贫乏 ,种 群 数量 较 大 。 在 中 昆仑 以 南 的 可 
可 西里 地 区 兽 类 区 系 组 成 以 青藏 高 原 特有 种 为 主 ， 
如 藏 羚羊 (Pantholops hodgsoni ) , ja EF JF ( Asinus ki- 
ang) BPE4E (Poephagus mutus ) =$ ( Panthera un- 
cia) 等 ; 古 北 界 成 分 只 占 1/4 左右 ” 。 本 区 植物 区 
系 组 成 比较 贫乏 ,在 昆仑 山南 部 高 原 及 昆仑 山东 段 
以 青藏 高 原 成 分 为 主 。 根 据 对 比分 析 ,在 研究 地 区 
随 海拔 高 度 的 变化 ,由 中 亚 成 分 占 优 势 过 渡 到 青藏 
高 原 成 分 占 优势 的 转折 点 应 该 在 海拔 4 000 ~ 5 000 
mo FE AS Hb X AY By SE Fre IR OL AY Bh A AR DE o E 
( Ceratoides compacta) 、 藏 亚 菊 (Ajania tibetica ) 青藏 


KB ” 度 等 :青藏 高 原 高 寒 荒漠 地 带 与 寒冷 干旱 核心 区 域 


H (Carex moorcroftii) ,还 有 热 状 的 黄 工 (Astragalus 
sp. ) AAEM HG ( Oxytropis chiliophilla) 等 。 在 高 原 
湖 盆 周 围 低地 的 伏 沙 地 段 ,由 于 水 盐 状 况 比较 适宜 ， 
热 状 驼 绒 共生 长 较 好 、 覆 盖 度 较 大 ;在 石 砾 质 的 广阔 
高 原 面 . 宽 谷 、 侈 地 和 低 山 上 执 状 驼 绒 蒙 也 常 占 优 
势 , 但 通常 生长 低 矮 i ai Ph, ot BEE 5% 上 下 ,并 
间 有 大 片 砾 质 裸 地 ”) 。 
1.4 生态 环境 脆弱 ,加 大 自然 保护 建设 与 管理 
高 寒 范 漠 地 带 海拔 高 ,气候 严酷 寒冷 干旱 ,生态 
环境 极为 脆弱 。 受 放牧 活动 和 全 球 变 暧 的 影响 ,本 
区 出 现 的 生态 环境 退化 问题 日 趋 凸显 ,表现 为 土地 
沙化 面积 扩大 ,草地 生物 量 和 生产 力 下 降 .病虫害 和 
冻 融 滑 塌 及 气象 灾害 增多 。 来 自 人 类 的 侵扰 日 益 广 
泛 和 频繁 ,严重 威胁 高 寒 特 有 物种 的 生存 。 特 别 是 
对 高 原 一 些 特有 动物 的 捕杀 ,使 其 种 群生 存 面 临 威 
胁 。 因 此 ,要 禁止 捕杀 野生 动物 ,防止 偷 独行 为。 要 
停止 导致 生态 继续 恶化 的 人 为 破坏 活动 ,在 生态 极 
度 脆弱 区 实施 生态 移民 工程 ,草地 退化 严重 区 域 应 
退 牧 还 草 。 加 大 资源 开发 的 生态 保护 监管 力度 , 限 
制 矿山 开发 项 目 。 应 重视 和 加 大 自然 保护 区 建设 与 
管理 的 力度 ,为 研究 本 地 带 提供 自然 生态 系统 的 天 
然 “ 本 底 ”, 需 要 监测 人 类 开发 活动 对 高 原生 态 系 统 


的 影响 ""。 
2 自然 地 域 分 异 的 特点 


青藏 高 原 高 寒 荒漠 地 带 主要 包括 喀 喇 昆仑 山北 
辟 山 地 高 原 . 西 昆仑 山东 段 南 辟 高 原 和 中 昆仑 山南 
翼 高 原 。 根 据 地 区 山地 垂直 自然 带 谱 结 构 类 型 的 差 
异 ,可 以 将 高 寒 荒漠 地 人 带 内 的 垂直 自然 带 划分 为 3 
种 结构 类 型 带 谱 : 极 干旱 结构 类 型 .高寒 干旱 结构 类 
型 和 高 寒 极 干旱 结构 类 型 六- 。 
2.1 喀 喇 昆仑 山北 黑山 地 高 原 

喀 喇 昆仑 山中 、 东 有 段 的 南北 疲 也 有 和 较 大 的 差 
Ijo WAR Be Re a H pe Se He Ei HE ai ze LA BE SK 
38 ( Ceratoides latens ) J E WJ Lu sa ee ty , ALA 
Ly pe Derk BNC are EE So TEBE WU Oy fey SEG ae 
‘ir Tee, CS PA AE PB LL AS AY Sh AS eS 1 2 Y 
的 关系 。 喀 喇 昆仑 山 不 同 山 段 间 的 差异 变化 也 很 
显著 。 以 北 改 山地 为 例 , 山 地 荒漠 带 的 上 界 从 西 
段 的 海拔 3 700 ~3 900 m 升 至 中 段 的 4 500 ~ 
4 600 m ,垂直 带 谱 类 型 由 干旱 型 转变 为 极 干 时 型 
再 向 东 为 高 原 面 ,以 垫 状 驼 绒 袭 占 优势 的 高 山 荒 


漠 带 为 基带 ,其 上 径 与 亚 雪 冰 带 相连 , 属 高 寒 极 干 
早 型 带 谱 。 

因此 , 喀 喇 昆仑 山大 体 上 具有 自 西 段 向 中 段 逐 
渐变 干 , 又 由 中 段 向 东 段 渐 趋 半 干 旱 的 分 异 特点 。 
这 和 西 段 山 体 受 西 来 湿润 气流 的 作用 , 东 段 又 受 青 
藏 高 原 主体 从 东南 向 西北 由 湿润 向 干旱 变化 的 规律 
所 制约 有 关 , 从 而 形成 了 中 段 喀 喇 昆仑 山 为 整个 山 
系 最 干旱 的 山 段 。 由 于 喀 喇 昆仑 山 主 脉 的 屏障 作用 
和 雨 影 效应 ,从 喀 喇 昆仑 山口 至 空 喀 山 口 的 中 段 北 
性 高 原 山 地 非常 干旱 ,年 降水 量 仅 20 ~50 mm, AK 
片 地 域 为 光 裸 荒漠 。 

2.2 西 昆 仑 山 和 中 昆仑 山南 尾 高 原 

气候 上 西 昆仑 山 主 要 受 阿 拉 伯 海水 汽 和 西风 带 
的 影响 ,降水 自 西向 东 减 少 ,自然 环境 自 西向 东 干 旱 
化 增强 。 中 昆仑 山 则 主要 受 来 自 孟 加 拉 湾 水 汽 的 影 
响 ,但 由 于 此 路 水 汽 到 达 中 昆仑 山区 已 为 强 努 之 未 ， 
即使 在 极 高 山区 降水 也 不 多 。 中 昆仑 山 除 部 分 河流 
外 ,主要 为 山脉 内 部 或 高 原 内 部 水 系 ,河流 多 以 高 山 
湖泊 为 归宿 ,每 一 个 湖 盆 都 形成 独立 的 水 系 。 与 整 
个 青藏 高 原 总 体 上 自 东 南 向 西北 逐渐 变 干 相 一 致 ， 
中 昆仑 山 自 东 向 西 变 干 ,与 西 昆 仑 山 干 湿 变 化 方向 
正好 相反 。 而 昆仑 山中 间 地 段 , 即 西 昆 仑 东 段 和 中 
昆仑 山西 段 则 为 高 寒 极 干旱 气候 ,发 育 了 高 寒 极 干 
FR, 

PEL LU AR Be a Be FF EAS PHT EE 
平坦 , 雪 冰 容易 积累 ,冰川 相当 发 育 。 多 为 面积 广阔 
的 冰 帆 冰川 ,冰川 集中 连 片 分 布 , 占 到 山地 总 面积 的 
40% 左右 ,最 大 的 平 顶 冰 川 一 一 古里 雅 冰 帽 面积 达 
300 km 以上。 中 昆仑 山 仅 在 某 些 高 峰 四 周 有 冰 川 
零星 出 现 , 第 四 纪 冰 川 遗迹 少见 。 冰 川 坡 降 小 ,多 具 
宽 尾 形 态 , 冰 舌 完整 , 冰 面 洁净 。 冰 川 侵蚀 地 貌 角 
峰 、 刃 脊 发 育 不 良 , 多 呈 浑 圆 状 , 冰 槽 谷 与 冰 斗 大 多 
开 阅 平缓。 这些 反 映 出 中 昆仑 山 的 冰川 作用 远 比 西 
EELK, 


3 BHT SRR 


位 于 青藏 高 原 西 北部 寒冷 干旱 的 高 寒 荒漠 地 
带 , 有 一 个 突出 的 地 生态 现象 ,在 全 球 高 原 山 地 区 域 
也 占有 独特 的 地 位 ,这 就 是 寒冷 干旱 核心 区 域 。 青 
藏 高 原 西北 部 的 路 喇 昆仑 山 一 昆仑 山 属于 高 山 / 山 
地 荒漠 、 半 充 漠 地 区 ,与 亚洲 腹地 极端 干旱 的 上 暧 温带 
低地 荒漠 相连 。 在 高 原 主 体 地 域 分 异 的 空间 格局 


FOR 区 


中 ,与 高 原 东 南部 湿润 的 水 汽 通道 形成 鲜明 的 对 
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地 荒漠 占 优势 ,上 界 自 海 拔 3 700 m 上升 至 4 500 
ms。 高 原 面 上 河 尾 滩 一 阿 区 赛 钦 一 带 处 于 阿里 喀 喇 


在 全 球 有 两 个 非常 干旱 的 高 海拔 区 域 ,一 是 位 
于 玻利维亚 西南 ,智利 北部 和 阿根廷 西北 部 的 南美 
安第斯 山脉 中 段 , 即 所 谓 普 那 荒漠 (Puna de Ataca- 
ma) ; 另 一 是 位 于 帕 米 尔 东 部 和 青藏 高 原 西 北部 的 
亚洲 高 地 5 。 

普 那 荒漠 处 于 反 气 旋 高 压 的 气流 下 沉 区 域 , 由 
于 南北 向 山脉 对 水 汽 的 阻 障 作用 明显 ,加 上 洪 堡 寒 
流 干旱 效应 的 相互 作用 ,在 安第斯 山脉 西 辟 形 成 极 
其 干旱 的 环境 条 件 。 这 里 降水 罕 少 ,大 部 分 地 区 年 
降水 量 在 50 mm 以 下 ,其 中 年 降水 量 <20 mm 的 区 
域 所 占 面积 更 大 。 海 拔 3 100 ~4 800 m 的 高 度 上 植 
被 极其 稀 玻 ,以 致 未 能 发 育 形成 任何 土壤 。 位 于 海 
JR 5 600 m 以 上 永久 冻 土 带 内 的 Liullaillaco 火山 的 
最 高 峰 ( 海 拔 6 739 m) 上 也 没有 冰川 发 育 ,可 见 其 
干旱 上 限 为 全 球 之 最 "1。 

亚洲 高 地 位 于 欧 亚 大 陆 的 腹地 ,远离 各 方位 的 
水 汽 源 地 , 且 恰 好 座 落 在 从 西亚 向 东方 向 延伸 ,经 过 


昆仑 山 与 西 昆 仑 山 之 间 , 为 中 喀 喇 昆仑 山北 波 的 雨 
影 地 带 , 年 降水 量 仅 20 ~50 mm ,气候 十 分 干旱 , 执 
状 驼 绒 葵 高寒 荡 漠 占 统治 地 位 ,还 有 大 片 无 植被 的 
光 裸 荒漠 分 布 。 

中 昆仑 山内 部 腹地 及 南 辟 的 高 原 面 , 大 致 从 土 
则 岗 日 至 乌 斯 腾 塔 格 一 线 以 东 , 如 黑石 北湖 a, 
白 戈 壁 和 昂 歌 库 勤 一 带 ,海拔 4 700 ~5 200 m, iik 
月 平均 气温 3 ~6 °C ,年 降水 量 20 ~40 mm。 这 里 地 
势 平坦 ,干燥 剥蚀 及 寒 冻 冰 缘 作用 发 达 ,湖泊 干 泗 退 
缩 ,湖水 矿 化 度 增 大 ,如 羊 湖 的 矿 化 度 为 96. 105 g + 
L , 属 毛 化物 类 钠 组 水 。 以 执 状 驼 绒 蒙 为 代表 的 高 
山 荒漠 植被 占 优 势 ,部 分 地 段 因 强烈 风蚀 作用 ,导致 
植 从 干枯 死亡 ,植被 盖 度 极为 稀 朴 , 仅 1% ~5%。 
土壤 为 高 山 荒漠 土 , 甚 至 出 现 高 山石 膏 蕊 漠 土 。 
由 于 气候 严寒 .干旱 缺 水 ,草场 质量 极 差 , 为 不 宜 
季节 游牧 的 无 人 区 。 恶 劣 的 自然 条 件 使 藏 羚羊、 
藏 野 驴 等 野生 动物 也 多 在 毗邻 的 外 围 区 域 活 动 。 


中 亚 .青藏 高 原 .塔里木 盆地 至 蒙古 高 原 的 亚 非 干 时 


目前 , 寒 旱 化 趋势 仍 在 继续 发 展 , 如 湖水 咸 化 , 湖 


地 带 上 。Wissmann'" 指出 ,海拔 4000 ~5 000 m 的 
青藏 高 原 是 干旱 的 ,只 有 3 ~5 个 湿润 月 ,而 位 于 昆 
仑 山 和 喀 喇 昆仑 山 之 间 的 高 原 腹地 全 年 12 个 月 都 
极 干旱 ,干旱 上 限 很 高 。 高 原 西部 昂 龙 岗 日 的 雪线 
海拔 高 达 6 200 m, 是 北半球 的 最 高 

在 干旱 的 低 海拔 荒漠 区 ,干旱 上 限 的 生态 效应 
是 山地 森林 的 下 界 , 如 在 土耳其 东部 ,山地 森林 下 界 
海拔 可 达 2 100 m ,在 西 昆 仑 山 ,山地 森林 下 界 海拔 
2 700 ~3 000 mm。 在 高 海拔 区 域 ,山地 森林 上 限 或 树 
限 和 雪线 之 间 的 相对 高 度 反 映 了 高 山 带 和 亚 冰雪 带 


滨 眼 子 菜 (Potamogeton spp. ) EYE GEIB , F 7K HAL 
(Myricaria prostrata ) 灌 丛 向 高 山 荒漠 演 蔡 过 渡 
or 

对 青藏 高 原水 汽 输送 路 径 的 研究 表明, 东 线 
来 自 孟 加 拉 湾 ,从 雅鲁藏布江 下 游 及 横断 山区 西部 
自 南 而 北 进入 高 原 , 翻 越 念 青 唐古拉 山形 成 海洋 性 
冰川 发 育 中 心 ,经 青 南 高 原 可 达 高 原 北 缘 柴 达 木 盆 
地 一 带 。 西 线 来 自 阿 拉 伯 海 ,夏季 可 越过 训 马 拉 雅 
山 进 入 阿里 地 区 ,冬季 湿润 气流 从 阿富汗 及 巴 基 斯 
坦 经 帕 米 尔 高 原 进 入 这 一 地 区 ,形成 喀 喇 昆仑 山 及 


的 垂直 幅度 。 在 半 湿 润 . 半 干旱 的 藏 南 或 高 原 东南 
部 ,这 一 垂直 幅度 为 850 ~1 200 m ,而 在 干旱 的 高 原 
北部 昆仑 山区 ,森林 上 限 和 雪线 之 间 的 差距 可 高 达 
1 800 ~2 000 m, 表 明和 干旱 所 占据 三 维 空 间 的 广 妆 。 
更 何况 大 部 分 地 区 没有 山地 森林 分 布 ,干旱 的 山地 
荒漠 与 高 山 荒漠 相连 ,雪线 以 下 干旱 的 垂直 幅度 则 
远 超过 2 000 m。 

受 西 来 湿润 气流 的 影响 , 喀 喇 昆仑 山 一 昆仑 
山地 区 具有 自 西 而 东 逐 渐变 干 的 趋势 。 两 个 山系 
PSAMI PN ie, 即 西 昆 仑 山北 恤 及 喀 喇 昆仑 山南 辟 
较 湿润 ,有 山地 上 暗 针 叶 林 带 或 斑 块 状 山 地 针 叶 林 
分 布 ,而 两 个 山系 之 间 的 宽 谷 .盆地 和 高 原 面 则 极 
为 干旱 。 如 在 中 西部 的 喀 拉 喀什 河 纵向 谷地 以 山 


西 昆仑 山 的 另 一 冰川 发 育 中 心 。 中 昆仑 山内 部 腹地 
及 南 恤 高 原 恰 好 远离 上 述 两 条 水 汽 输送 路 径 , 从 而 
形成 了 极端 寒冷 干旱 的 区 域 。 从 中 昆仑 山 主 崔 的 垂 
直 自 然 带 谱 看 ,属于 高 寒 极 干旱 结构 类 型 组 ,如 黑石 
北湖 北 缘 的 昆仑 山 主 峭 极 其 干旱 , 热 状 驼 绒 莹 高寒 
荒漠 上 界 为 海拔 5 300 m ,直接 与 亚 冰雪 带 相 连 ; 昂 
歌 库 勒 一 带 有 大 面积 的 光 裸 地 段 ,未 见 到 有 花 植 物 
生长 。 这 些 和 毗邻 高 山上 发 育 的 极 大 陆 型 冰川 相 吻 
合 , 且 互 为 佐证 。 

在 亚洲 中 部 和 南美 干旱 上 限 的 比较 研究 中 ， 
Troll” 引 入 亚洲 高 地 的 干旱 核心 一 词 , 泛 指 这 一 地 
区 的 干旱 以 及 完全 缺失 森林 植被 的 高 地 。 与 此 相对 
照 ,中 昆仑 山 腹地 及 南 辟 高 原 具有 极 高 的 干旱 上 限 
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和 寒冷 的 气候 ,可 以 和 极端 干旱 的 南美 安第斯 山中 
部 的 普 那 范 漠 遥相呼应 。 应 当 指 出 ,由 于 所 处 纬度 
位 置 的 不 同和 高 原 海拔 高 度 的 差异 ,上 述 两 个 非常 
干旱 的 高 海拔 区 域 温度 条 件 差别 悬殊 。 普 那 荒漠 位 
于 热带 南 缘 , 大 多 在 海拔 3 600 ~4 200 m, wH F 
均 气 温 可 达 9 ~ 13 % ,最 冷 月 平均 气温 2 ~7 % ,年 
平均 气温 6 ~9 %C ;而 地 处 高 原 温 带 南 缘 的 昆仑 山南 
小 一 羌 塘 高 原 北部 ,最 暧 月 平均 气温 为 3~6 C, 最 
冷 月 平均 气温 < -20 Y ,年 平均 气温 -7 ~ - 11 
C。 因 此 ,将 这 一 地 区 称 之 为 青藏 高 原 寒冷 干旱 核 
心 区 域 是 名 副 其 实 的 ,也 是 全 球 高 海拔 唯一 的 寒冷 
FRR DRM 。 

关于 亚洲 高 地 的 干旱 核心 区 域 , Troll O°? 是 指 帕 
米尔 东部 和 青藏 高 原 西 部 的 亚洲 高 地 , 而 Wiss- 
mann’? 1 所 阅 明 的 极 干 旱 区 域 则 位 于 昆仑 山 和 喀 喇 
昆仑 山 之 间 。 笔 者 所 称 的 寒冷 干旱 核心 区 域 比 他 
们 所 指 的 更 向 东 扩 展 , 大 体 上 从 喀 喇 昆仑 山 最 干 
SAAD HE BEG ge [ey AR HE tS p LP E E A dE 
TA . 羊 湖 AKEE . 昂 歌 库 勒 及 其 以 东 的 干旱 区 域 。 
在 阿尔 金山 金 雁 山 山 口 附近 降水 罕 少 ,山地 荒漠 
占 优 势 , 也 出 现 由 垫 状 驼 绕 蒙 组 成 的 高 山 荡 漠 类 
型 植被 , 属 极 干旱 型 垂直 带 结构 类 型 组 。 由 此 向 
东北 ,可 与 新 疆 东 部 嘎 顺 戈壁 一 带 亚洲 腹地 的 干 
旱 核心 区 域 相连 。 
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The High Cold Desert Zone and a Cold-Arid Core Area 
of the Tibetan Plateau 


ZHENG Du'”, ZHAO Dong-sheng' 
(1. Institute of Geographic Sciences& Natural Resources Research ,CAS , Beijing 100101 , China; 
2. College of Resources and Environment , Chinese Academy of Sciences , Beijing 100049 , China) 


Abstract: The high cold desert zone, located on the northwestern region, is the highest part of the Tibetan Plat- 
eau. This region with extremely cold and arid climate belongs to plateau subcold zone, which is characterized with 
high mountains and plateau landforms tranversed by lake basins, widespread permafrost and periglacial process , 
young natural process with shallow cold desert soil, and landscape of high-cold desert with interfused composition of 
biota. Due to the vulnerable eco-environment, construction and administration of natural conservation should be 
strengthened in this region. The cold-arid core, existed in the hinterland of high cold desert zone, is a unique geo- 
eco feature in the plateau and alpine region on the Earth. 
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